
Berufswahlvorbereitung am Gymnasium am Neandertal 

Jahrgänge Berufsorientierungselemente  

5-7  
Interesse 
wecken 

 „Schattentag“ (SchülerInnen begleiten die Eltern an einem unterrichtsfreien Tag an ihren Arbeitsplatz)   
 

8 
Potentiale 
erkennen 
Berufsfelder 
kennen lernen 

Potentialanalyse bei der KH Mettmann (SchülerInnen entdecken individuelle Stärken und bekommen individuelles 
Feedback zu ihren Fähigkeiten 

N
u

tz
u

n
g 

d
es

 P
o

rt
fo

lio
in

st
ru

m
en

ts
 „

B
er

u
fs

w
ah

lp
as

s“
zu

r 
B

eg
le

it
u

n
g 

d
es

 

in
d

iv
id

u
el

le
n

 B
er

u
fs

w
ah

lp
ro

ze
ss

es
, 1

x 
Ja

h
r 

B
er

at
u

n
gs

ge
sp

rä
ch

e 
m

it
 d

en
 

K
la

ss
en

le
h

re
rI

n
n

e
n

 

   

1. Berufsfelderkundung: Boys‘ und Girls‘ Day  

2. Berufsfelderkundung: Sozialtag (SchülerInnen erkunden soziale Berufe) 

9 
Berufsfelder 
kennen lernen 
Berufswahl- 
prozess 
anstoßen 

3. Berufsfelderkundung: Naturwissenschaftliche Woche (hier 3 Firmenbesuche)  

Besuch des BiZ Mettmann  

Berufsberatung (Schulsprechstunde, durchgeführt von Agentur für Arbeit, Mettmann) 

Bewerbungstraining (im Rahmen verschiedener Unterrichtsfächer) 
 

EF 
Praxis der 
Arbeitswelt 
kennen lernen 
und reflektieren 

2-wöchiges Betriebspraktikum (begleitet durch eine Praktikumsmappe)  

Berufsberatung (Schulsprechstunde, durchgeführt von Agentur für Arbeit, Mettmann) 

Infoabend „Duales Studium“ für Eltern und SchülerInnen(Agentur für Arbeit, Mettmann) 

Q1 
Berufsfelder und 
Ausbildungs- 
wege erkunden 
Übergänge 
gestalten 

Berufsbildgespräche (Berufsgruppen stellen sich vor) 

Studienorientierung  
➢ Nutzung der Seite „Studifinder“ des Landes NRW zur Interessen- und Potentialfeststellung, sowie als 

Informations- und Vorbereitungsplattform  
➢ In Planung: Besuch der Heinrich Heine Universität Düsseldorf 

Berufsberatung (Schulsprechstunde, durchgeführt von Agentur für Arbeit, Mettmann) 

Infoabend „Duales Studium“ für Eltern und SchülerInnen (Agentur für Arbeit, Mettmann) 

Bewerbungstraining/Lebenslaufcheck durch Partner aus der Wirtschaft 

Q2 
Übergänge 
gestalten 

Berufsberatung (Schulsprechstunde, durchgeführt von Agentur für Arbeit, ME) 

Infoabend „Duales Studium“ (Agentur für Arbeit, ME) 

Bewerbungstraining/Lebenslaufcheck durch Partner aus der Wirtschaft 

 


